TROUSSEAU

Voici une liste d'affaires personnelles que nous vous conseillons de prendre afin d'étre parer
pour l'aventure :

Désignation Nombre

Tee-shirt

Short

Pantalon

Sous- vétements, chaussettes ..

Maillot de bain

Serviette de toilette

Serviette de bain

Trousse de toilette

Pull ou polaire

Survétement

Casquette/chapeau

Lunette de soleil

Créme solaire
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Chaussures pour faire du canyon (type pataugas a semelles
crantée)

Chaussure pour les temps hors activité (basket ou autre)

Petit sac a dos si besoin (jour sans activité)

Duvet chaud

Lampe de poche ou frontale

Gourde si besoin (jour sans activité)

Kaway ou vétement léger de pluie
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Appareil photo jetable (aquatique ou non)

L'hébergement étant sous toile, il est préférable que vous n'emportiez aucun objets de valeur.
L'association Versant sud déclinera toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Indispensable :

- photocopie de la carte d'identité en cours de validité

- la carte Européenne de la CPAM en cours de validité

- autorisation de sortie de territoire

- certificat médical (pour la vie en collectivité et la pratique des sports)

- attestation de natation de déplacement sur 20 m dans |'eau
(arrété du 20/6/2003 JO du 4-7-2003 du Ministere Jeunesse et sports)



